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Wat u moet weten 
bij een

femoropopliteale 
bypassoperatie

Geachte Heer, Mevrouw,

U wordt binnenkort opgenomen in het 

ziekenhuis voor een bypassoperatie. 

De operatie vindt plaats op  / /20    om 

 uur. Neem op voorhand contact op met de 

opnamedienst om een bed te bespreken. 

Dit kan telefonisch op het nummer 

03 285 20 90 ofwel persoonlijk op de opnamedienst 

elke werkdag tussen 8.00 en 17.00 uur. Als u de 

dag van uw opname verhinderd bent, gelieve 

dan onmiddellijk contact op te nemen met uw 

behandelende arts en met de opnamedienst. 

Als u nog vragen heeft over uw operatie kan u 

altijd terecht op de afdeling heelkunde D14 op het 

nummer 03 285 24 81.

Dr. Roger Rutsaert, 

Dr. P. Van Den Brande

Het verpleegkundig team D14.
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Voorbereiding op de operatie

Voor een bypassoperatie ondergaat u een aantal 
onderzoeken:

•	een EKG (onderzoek van het hart)
•	een RX van de longen
•	een bloedonderzoek
•	een uitgebreid long- en hartonderzoek
•	een doppleronderzoek (echo van het zieke been)
•	een arteriografie

U mag deze onderzoeken vooraf door uw huisarts of 
in het ziekenhuis laten doen. Wij vragen wel om de 
resultaten van deze onderzoeken mee te brengen 
naar het ziekenhuis. Als deze onderzoeken niet vooraf 
zijn gedaan, zal u ze tijdens uw verblijf ondergaan.

De dag van uw operatie moet u volledig nuchter zijn. 
Dit wil zeggen dat u niet meer mag eten, drinken 
of roken vanaf 24 uur. Een beetje water mag u wel 
drinken.

De operatie

Een  bypassoperatie duurt 2 à 3 uur. De chirurg zal  de 
verstopte ader overbruggen met een ader die elders 
in het lichaam gemist kan worden of met een kunst-
stofader.

Wat brengt u mee?

•	uw sis-kaart
•	 identiteitskaart
•	adres en telefoon van een contactpersoon die we 

tijdens uw verblijf kunnen bereiken
•	uw bloedgroepkaart
•	eventueel de geneesmiddelen die u neemt
•	handdoeken, washandjes, zeep, kam of borstel, 

tandenborstel, tandpasta...
•	een pyjama, kamerjas, pantoffels, ondergoed...

Na de operatie

Na de operatie gaat u één nacht naar intensieve 
zorgen (INZO). U wordt wakker met een infuus en een 
katheter in de rug met medicatie tegen de pijn, een 
blaassonde en redons. Na de operatie zal u gedurende 
een zestal weken een voos gevoel hebben aan de 
operatiewonde.
Ongeveer 10 dagen na de operatie worden de 
hechtingen verwijderd en kan u naar huis.

Thuis

Na een bypassoperatie kan u een zwelling aan 
het geopereerde been opmerken. Deze verdwijnt 
spontaan. Veel beweging is bevorderlijk voor een 
goede bloedsomloop. Thuis moet u de kleur en de 
warmte van het been goed in het oog houden. Indien 
u thuis plots hevige pijn, een blauwe verkleuring of 
een koud been heeft, gelieve dan onmiddellijk contact 
op te nemen met uw arts.

Roken wordt ten zeerste afgeraden. Probeer zo vlug 
mogelijk te stoppen. Vraag gerust een informatie
folder aan de verpleegkundige.

Probeer vet en zout in de voeding te beperken.

Vier tot zes weken na de operatie verwacht uw arts u 
voor een controleonderzoek.


