Geachte Heer, Mevrouw,

U wordt binnenkort opgenomen in

Sint-Vincentius voor een longoperatie.

De operatie vindt plaatsop .../ ..../20.... om
.................. uur. Neem op voorhand contact op met de
opnamedienst om een bed te bespreken. Dit kan
telefonisch op het nummer

03 285 20 90 ofwel persoonlijk op de opnamedienst
elke werkdag tussen 8.00 en 17.00 uur. Als u de dag
van uw opname verhinderd bent, gelieve dan onmid-
dellijk contact op te nemen met uw behandelende
arts en met de opnamedienst.

Als u nog vragen heeft over uw operatie kan u altijd
terecht op de afdeling D14 op het nummer

03 285 24 81.

Dr. Roger Rutsaert,
Dr. P Van Den Brande,
Het verpleegkundig team van D14

Sint-Vincentius
Sint-Vincentiusstraat 20
2018 Antwerpen

tel. 03 2852000

fax 03 2392323

Sint-Jozef
Molenstraat 19
2640 Mortsel
tel. 03 444 12 11
fax 03 444 13 11

www.st-vincentius.be
GasthuisZusters Antwerpen
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Sint-Vincentius
Sint-Jozef
GZA . Ziekenhuizen

Wat u moet weten
bij een
longoperatie

patiénteninformatie




Wat brengt u mee?

uw sis-kaart

identiteitskaart

adres en telefoonnummer van een contactpersoon

die we tijdens uw verblijf kunnen bereiken

* uw bloedgroepkaart

« eventueel de geneesmiddelen die u neemt

+ handdoeken, washandjes, zeep, kam of borstel,
tandenborstel, tandpasta...

« een pyjama, kamerjas, pantoffels, ondergoed...

« eventueel anti-trombosekousen

Voorbereiding op de operatie

Voor een longoperatie ondergaat u een aantal onder-
zoeken:

« een EKG (onderzoek van het hart)
+ een RX van de longen

+ een bloedonderzoek

« een CT-scan van de longen

« een longfunctieonderzoek

U mag deze onderzoeken vooraf door uw huisarts of
in het ziekenhuis laten doen. Wij vragen wel om de
resultaten van deze onderzoeken mee te brengen
naar het ziekenhuis. Als deze onderzoeken niet vooraf
zijn gedaan, zal u ze tijdens uw verblijf ondergaan.

De dag van uw operatie moet u volledig nuchter zijn.
Dit wil zeggen dat u niet meer mag eten, drinken

of roken vanaf 24 uur. U mag wel een beetje water
mag drinken en uw medicatie innemen. Net voor uw
vertrek naar de operatiezaal krijgt u anti-trombose-
kousen aan.

De operatie

Een longoperatie duurt ongeveer 2 uur. De chirurg zal
de zieke long gedeeltelijk of geheel verwijderen.

Na de operatie

Na de operatie gaat u een aantal dagen naar
intensieve zorgen (INZO).

U wordt wakker met een infuus en een katheter in
de rug met medicatie tegen de pijn. Er bevinden zich
vanuit de borstkas meestal 2 buisjes voor de afvoer
van lucht en vocht.

Een kinesist zal u aangepaste ademhalingsoefeningen
aanleren.

Na de operatie heeft u gedurende enkele weken een
voos gevoel en een zwelling aan de operatiewonde.
Dit verdwijnt meestal spontaan.

Ongeveer 14 dagen na de operatie kan u weer naar
huis.

Thuis

Na een longoperatie mag u gedurende een zestal
weken geen zware inspanningen doen. De eerste
weken na de operatie kan u de arm langs de
geopereerde zijde moeilijk bewegen. U kan hierdoor
een tijdje niet met de auto rijden.

Roken wordt ten zeerste afgeraden. Probeer zo vlug
mogelijk te stoppen met roken. Vraag gerust een
informatiefolder aan de verpleegkundige.

Uw arts zal u vertellen of u nog een nabehandeling
nodig heeft. U krijgt aangepaste medicatie.

Eén maand na de operatie verwacht uw longarts u
voor een controleonderzoek.



