Geachte Heer, Mevrouw,

U wordt binnenkort opgenomen in het

zlekenhuis voor een carotisoperatie

(operatie aan de halsslagader).

De operatie vindt plaatsop ....../.../20.... om
.................. uur. Neem op voorhand contact op met de
opnamedienst om een bed te bespreken.

Dit kan telefonisch op het nummer

03 285 20 90 Sint-Vincentius/

03 444 12 11 Sint-fozef ofwel persoonlijk op de
opnamedienst elke werkdag tussen 8.00 en 17.00
uur. Als u de dag van uw opname verhinderd bent,
gelieve dan onmiddellijk contact op te nemen met
uw behandelende arts en met de opnamedienst.
Als u nog vragen heeft over uw operatie kan u altijd
terecht op de afdeling heelkunde op het nummer
03 285 24 81 Sint-Vincentius of

03 444 12 42 Sint-Jozef.

Dr. Roger Rutsaert,
Dr. P Van Den Brande
Het verpleegkundiqg team.

Sint-Vincentius
Sint-Vincentiusstraat 20
2018 Antwerpen

tel. 03 2852000

fax 03 2392323

Sint-Jozef
Molenstraat 19
2640 Mortsel
tel. 03 444 12 11
fax 03 444 13 11

www.st-vincentius.be
GasthuisZusters Antwerpen
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GZA . Ziekenhuizen

Wat u moet weten
bij een
carotisoperatie

patiénteninformatie




Wat brengt u mee?

* Uw sis-kaart

+ uw identiteitskaart

« adres en telefoon van een contactpersoon die we
tijdens uw verblijf kunnen bereiken

* uw bloedgroepkaart

« eventueel geneesmiddelen die u neemt

+ handdoeken, washandjes, zeep, kam of borstel,
tandenborstel, tandpasta...

« een pyjama, kamerjas, pantoffels, ondergoed...

Voorbereiding op de operatie

Voor een carotisoperatie ondergaat u een aantal
onderzoeken:

+ een EKG (onderzoek van het hart)
+ een RX van de longen

« een bloedonderzoek

« een EEG (film van uw hersenen)

U mag deze onderzoeken vooraf door uw huisarts of
in het ziekenhuis laten doen. Wij vragen wel om de

resultaten van deze onderzoeken mee naar het zieken-

huis te brengen. Als deze onderzoeken niet vooraf zijn
gedaan, zal u ze tijdens uw ziekenhuisverblijf onder-
gaan.

De dag van de operatie moet u nuchter zijn. Dit wil
zeggen dat u niet mag eten, drinken of roken vanaf
24 uur. U mag wel een beetje water drinken en uw
medicatie innemen.

De operatie

Een carotisoperatie duurt 1 a 2 uur. De chirurg zal de
verstopping aan de binnenkant van de slagader naar
de hersenen verwijderen. Abnormale kronkelingen
worden zo nodig gecorrigeerd.

Na de operatie

Na de operatie gaat u één dag naar intensieve zorgen
(INZO). U wordt wakker met een infuus en een redon.
De dag na de operatie mag u eten en drinken. Slikken
en drinken zal in het begin nog wat moeilijk gaan,
maar dit verdwijnt spontaan.

Ongeveer 5 dagen na de operatie kan u naar huis.

Thuis

Gedurende ongeveer 4 weken kan u een voos gevoel
hebben ter hoogte van de operatiewonde. De
hechtingen (knoopjes) worden de tiende dag na uw
operatie verwijderd.

Na een carotisoperatie mag u niet meer roken.
Probeer zo vlug mogelijk te stoppen met roken.

U moet vet en zout in de voeding beperken. Hiervoor
kan u hulp en informatie vragen aan de diétiste.

Van nu af aan moet u ook regelmatig uw bloeddruk
laten controleren.

Zes weken na de operatie verwacht uw arts u voor
een controleonderzoek.

Jaarlijks moet u een duplex controleonderzoek (echo)
laten doen.



