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Wat u moet weten 
na een operatie van 

afstaande oren

Geachte Heer, Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een kleine  ingreep. 

Met deze folder willen we u enkele  geven die 

belangrijk zijn na de ingreep. Als u na het lezen 

nog vragen heeft, aarzelt dan niet om contact op 

te nemen met uw behandelende arts of met het 

dagziekenhuis.

Als u onder algemene anesthesie bent geweest, zal 

een verpleegkundige van het dagziekenhuis u de dag 

na de ingreep thuis opbellen. Wees niet ongerust! 

Dit is de gewoonte. Wij willen weten hoe u herstelt 

van de anesthesie en de ingreep.

Het dagziekenhuis is open 

van maandag t/m vrijdag 

van 07.00u tot 18.00u.

Tel: 03/285.20.60

E-mail: dagkliniek.svz@gza.be

Wij wensen u een spoedig herstel.
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Na de operatie en na de verdoving

De chirurg komt in de namiddag even bij u langs. Als 
u onder algemene verdoving bent geopereerd bepaalt 
de anesthesist wanneer u weer naar huis mag.
U krijgt een afspraak voor een controle consultatie. 
Dit is ongeveer na 7 dagen.

Hebt u een algemene verdoving gehad, hou rekening 
met de volgende richtlijnen:

•	Bij het verlaten van het ziekenhuis moet een 
volwassen persoon u begeleiden. 

•	Na een algemene verdoving kan u zich wat slaperig, 
ijl of duizelig voelen. Daarom mag u de eerste 24 
uur geen voertuigen of machines besturen, alcohol 
gebruiken of belangrijke documenten ondertekenen

•	Start geleidelijk aan weer met eten: eerst kan u wat 
drinken, daarna mag u een lichte voeding nemen en 
pas daarna kan u weer gewoon eten.

•	Na een algemene verdoving kan u zich onwel of 
misselijk voelen. Dit gaat meestal snel voorbij. Als u 
zeer misselijk bent of na 24 uur nog onwel zou zijn, 
neem dan contact op met het dagziekenhuis.

Voorbereiding

Uw arts vertelt u vooraf:
- wat de ingreep inhoudt;
- of u nuchter moet zijn;
- welke onderzoeken u krijgt;
- wat u moet meebrengen.

Wat u nog weten moet

Na een oorcorrectie krijgt u een strak verband (een 
zogenoemde tulband) om uw hoofd. Het verband 
moet tot aan de volgende consultatie blijven zitten. 
Indien het verband voordien losraakt, dan moet u uw 
arts of de spoedgevallendienst raadplegen. Het was-
sen van uw haar en dergelijke zult u dus een poosje 
uit moeten stellen. 

Het komt vaak voor dat de oorschelpen nog 
wekenlang wat rood, gezwollen en gevoelloos of juist 
gevoelig blijven. Dit zal geleidelijk aan verdwijnen. 
Tegen de pijn kunt u pijnstillers innemen (bijvoorbeeld 
paracetamol, geen aspirine of aanverwante deriva-
ten).
Bij extreme pijn en nabloeden moet u direct contact 
opnemen met de plastisch chirurg. 

Richtlijnen van de verpleegkundige:


