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Wat u moet weten 
na een borstbiopsie

Geachte Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een kleine 

chirurgische ingreep. Met deze folder willen we u en-

kele wenken geven die belangrijk zijn na de ingreep. 

Als u na het lezen nog vragen heeft, aarzelt dan niet 

om contact op te nemen met uw behandelende arts 

of met het dagziekenhuis.

Als u onder algemene anesthesie bent geweest, zal 

een verpleegkundige van het dagziekenhuis u de dag 

na de ingreep thuis opbellen. Wees niet ongerust ! 

Dit is de gewoonte. Wij willen weten hoe u herstelt 

van de anesthesie en de ingreep.

Het dagziekenhuis is open 

van maandag t/m vrijdag 

van 07.00u tot 18.00u.

Tel: 03/285.20.60

E-mail: dagkliniek.svz@gza.be

Wij wensen u een spoedig herstel.
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Na de operatie en na de verdoving

Na de ingreep blijft u nog even op de ontwaakzaal 
totdat u goed wakker bent. 
De chirurg komt in de namiddag even bij u langs en de 
anesthesist bepaalt wanneer u weer naar huis mag.

Na een plaatselijke verdoving komt u meteen naar de 
dagkliniek terug en verblijft u niet op de ontwaakzaal. 
Van de arts mag u vaak meteen naar huis.

Als u een algemene verdoving of een lokale verdoving 
met bijkomende medicatie heeft gehad, hou dan 
rekening met de volgende richtlijnen:
• Bij het verlaten van het ziekenhuis moet een 

volwassen persoon u begeleiden. 
• Na een algemene verdoving kan u zich wat slape-

rig, ijl of duizelig voelen. Daarom mag u de eerste 
24 uur geen voertuigen of machines besturen, 
alcohol gebruiken of belangrijke documenten on-
dertekenen.

• Start geleidelijk aan weer met eten: eerst kan u 
wat drinken, daarna mag u een lichte voeding ne-
men en pas daarna kan u weer gewoon eten.

• Na een algemene verdoving kan u zich onwel of 
misselijk voelen. Dit gaat meestal snel voorbij. Als 
u zeer misselijk bent of na 24 uur nog onwel zou 
zijn, neem dan contact op met het dagziekenhuis.

Voorbereiding

De arts vertelt u vooraf 
- welk onderzoek u moet krijgen
- wat u moet meebrengen.

Wat is een borstbiopsie?

Via een kleine insnede wordt een nodule of een 
mammografisch aangetoond letsel verwijderd. 
Dit weefselfragment wordt verder microscopisch 
onderzocht.
Borstklierweefsel is een weke structuur met een 
hoge vascularisatie (veel bloedvaten) waardoor na 
een borstingreep het optreden van een hematoom 
(blauwe plek) niet ongewoon is.

Deze ingreep gebeurt onder algemene verdoving of 
met een plaatselijke verdoving.

U krijgt een afspraak voor een controle consultatie.

Wat u nog weten moet

Mogelijke gevolgen:
Lichte pijn (het gevoel van een kneuzing).
Blauwe verkleuring rond de biopsieholte.

Bij pijnklachten neemt u het best paracetamol en 
geen aspirine of aanverwante derivaten.


