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Wat is isolatie?

Isolatie is een ander woord voor afzondering. Isolatie
is een beschermmaatregel voor medepatiénten en
medewerkers van het ziekenhuis.

Geisoleerd verplegen

Dagelijks komt ieder van ons in contact met
bacterién. Ook draagt iedereen bacterién bij zich, al
zijn deze niet te zien. Ze komen op en in het lichaam
voor. Hierdoor vervullen zij meestal een nuttige taak.
Maar er zijn soms ook ziekmakende bacterién die

een infectie veroorzaken. In een ziekenhuis kunnen
bacterién zich gemakkelijk verspreiden, daarom is het
belangrijk om overdracht van ziekmakende bacterién
te voorkomen. Dat gebeurt onder andere door
geisoleerd verplegen.

Soorten isolatie:
Standaard isolatie:

Hierbij gaat het om strenge hygiénische maatregelen
voor uw kind. De verpleging zal mogelijk een blauwe
schort dragen tijdens de verzorging van het kind.

Dit om het kindje te beschermen tegen andere
besmettelijke aandoeningen, bijvoorbeeld virussen,
bacterién enz.

Contactisolatie:

Deze isolatie wordt toegepast als uw kind bijvoor-
beeld RSV, gastro-enteritis (zoals Rota) of een andere
besmettelijke aandoening heeft. De verpleging draagt
tijdens de verzorging een gele schort. Afval en linnen
wordt apart verzameld om besmetting te voorkomen.
Bij direct contact draagt men handschoenen.

Wanneer isoleren?

Isolatie wordt toegepast als het kind een besmet-
telijke bacterie, virus of andere aandoening heeft.
Ook bij braken, koorts of diarree is het van belang om
zoveel mogelijk op de kamer te blijven.

Isolatie is belangrijk!

Wij vragen u vriendelijk om de isolatie in acht te
nemen. Dit is niet alleen voor uw eigen kind van
belang, maar ook zeker voor de andere kinderen op de
dienst.

Het kan zijn dat er wel 2 kinderen met dezelfde
aandoening op één kamer slapen. Omdat ze dezelfde
aandoening hebben, is het niet nodig om de kinderen
apart te verplegen.

Handen wassen

Handen wassen kan besmetting voorkomen.
Wanneer moet u uw handen wassen? Als u de kamer
binnen of buiten gaat, na elke luierverschoning, als
u het neusje proper heeft gemaakt of als uw handen
bevuild zijn. Het is beter uw handen een keer te veel
te wassen, dan te weinig.

Ook is het van belang uw handen regelmatig te
ontsmetten.

Weer thuis:

Als het kind weer thuis is, hoeven er geen aparte
maatregelen meer genomen worden. Wel is het van
belang om hygiénisch te zijn.



