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Hoe geef je thuis
een aerosol met
een gezichtsmasker
bij kinderen ?

patiénteninformatie



Geachte Heer, Mevrouw,

In deze folder wordt in beeld en met tekst weer-
gegeven hoe u thuis de aérosol bij kinderen het

best kan geven. Voor uw vertrek zullen wij u deze
handelingen uitleggen en voordoen. Als u nog vragen
hebt, kan u steeds bij ons terecht voor bijkomende

informatie.

Wat heb je nodig?

o aérosoltoestel:
te huren/kopen
bij apo-theker of
ziekenkas

o masker met
vernevelaar

o leiding

o medicatie

o spuit

o naald

trek de voorge-
schreven hoeveel-
heid medicatie op

vul de vernevelaar met de
voorgeschreven medicatie
en zorg ervoor dat het
vlotterje erin zit

sluit de vernevelaar

sluit leiding aan op de
vernevelaar

sluit de leiding aan op
het toestel en zet het
toestel aan

plaats het gezichtsmasker
op de vernevelaar

Laat de patiént zijn neus
snuiten of reinig eerst

de neus met fysiologisch
serum alvorens de aérosol
toe te dienen.

plaats het gezichtsmasker
over neus en mond van
het kindje. Het gezichts-
y maskertje of kapje van de
vernevelaar moet neus en
mond van het kind zoveel
mogelijk bedekken

geef de aérosol gedurende
+7 minuten

reinig vernevelaar en
masker met afwasmiddel
en spoel zeer grondig af
met warm water

I ge |

1x per dag vernevelaar en masker ontsmetten met
alcohol 70° en aan de lucht laten drogen.
Gebruikt men vernevelaar en masker bij meerdere
gezinsleden dan moeten deze na elke gebruiker
grondig gereinigd worden (en indien mogelijk
ontsmet) om te voorkomen dat infecties overge-
geven worden of 1 set per kind gebruiken.

Nog enkele tips:

Als uw kindje niet goed meewerkt, probeer het dan
af te leiden door de televisie aan te zetten of een
verhaaltje voor te lezen. Als uw baby het masker met
de handen wegtrekt, omwikkel de armen en de romp
dan in een badhanddoek. Een fopspeen is toegelaten
tijdens het geven van de aérosol.



