Geachte Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een kleine

chirurgische ingreep. Met deze folder willen we u en-

kele wenken geven die belangrijk zijn na de ingreep.
Als u na het lezen nog vragen heeft, aarzel dan niet
om contact op te nemen met uw behandelende arts

of met het dagziekenhuis.

Als u onder algemene verdoving bent geweest, zal
een verpleegkundige van het dagziekenhuis u de dag
na de ingreep thuis opbellen. Wees niet ongerust!
Dit is de gewoonte. Wij willen weten hoe u herstelt

van de verdoving en de ingreep.

Het dagziekenhuis is open

van maandag t/m vrijdag

van 07.00u tot 18.00u.

Tel: 03/285.20.60

E-mail: dagkliniek. svz@gza.be

Wij wensen u een spoediqg herstel.
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Wat u moet weten
bij een conisatie
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Wat brengt u mee ?

« Uw siskaart;

« Uw identiteitskaart;

+ Een voorschot van 25 euro (dit is niet nodig als u
een DKV-kaart of een assurcard hebt);

+ Uw verzekeringskaart of verzekeringspapieren;

+ De blauwe ingevulde kaft.

Voorbereiding

Uw arts vertelt u vooraf of u nuchter moet zijn, welke
voorgaande onderzoeken u moet ondergaan en wat

u moet meebrengen. Deze richtlijnen zijn ook op-
genomen in onze algemene brochure.

Omschrijving van de ingreep

Door middel van een elektronische loop(draad) wordt
een kleine conus (=kegelvormig stukje) verwijderd uit
de baarmoederhals. Dit geeft de mogelijkheid om het
weefselonderzoek van de baarmoederhals zorgvuldig
te verrichten en eventuele afwijkende cellen te
verwijderen.

Na de ingreep

Na de ingreep blijft u nog even op de ontwaakzaal
totdat u goed wakker bent.

Uw chirurg komt in de namiddag even bij u langs en
de anesthesist bepaalt wanneer u weer naar huis
mag.

Als u een algemene verdoving heeft gehad, hou dan
rekening met de volgende richtlijnen.

« Bij het verlaten van het ziekenhuis moet een
volwassen persoon u begeleiden.

+ Na een algemene verdoving kan u zich wat slaperig,
ijl of duizelig voelen. Daarom mag u de eerste
24 uur geen voertuigen of machines besturen,
alcohol gebruiken of belangrijke documenten
ondertekenen.

« Start geleidelijk aan weer met eten: eerst kan u wat
drinken, daarna mag u een lichte voeding nemen en
daarna kan u weer gewoon eten.

+ Na een algemene verdoving kan u zich onwel of
misselijk voelen. Dit gaat meestel snel voorbij. Als u
zeer misselijk bent of na 24 uur nog onwel zou zijn,
neem dan contact op met het dagziekenhuis.

Wat u nog moet weten

* Bloedverlies is normaal wisselend qua duur en/of
hoeveelheid tot 10 dagen na de ingreep.

« Zelden kan u last hebben van buikkrampen en lichte
menstruatiekrampen. Meestal volstaat een banale
pijnstiller (paracetamol).

« Zolang er bloedverlies is geen seksueel contact
hebben en geen tampon gebruiken.

+ Gelieve contact op te nemen met je gynaecoloog
voor een eventueel laboresultaat de derde werkdag
na de ingreep of volgens afspraak.

» Bij koorts (+38°C), pijn die niet onder controle is na
de voorgestelde pijnstilling en/of zwelling, kan u
terecht bij:

- uw huisarts;

- uw specialist;

- het dagziekenhuis;

- de spoedgevallendienst van het ziekenhuis.



