Bereikbaarheid van het mucoteam:

Op de binnenzijde vind je concrete uitleg over ieder-
een in het team en wat je van ons mag verwachten.
De verschillende teamleden zijn telefonisch bereikbaar
op weekdagen tussen 9.00 en 16.00 uur.

Ontspanning, Paramedische Consultatie
en Informatie = OPCI voor MUCO

Wat is OPCI ?

+ Informatieruimte waar je alle specifieke en actuele
brochures vindt.

+ Je kan in OPCl ook met een PC werken of op het
internet surfen, of via e-mail het contact met
vrienden, familie of het werk onderhouden.

« Ruimte om even te bekomen, waar je iets kan eten
en drinken én persoonlijke spullen kan opbergen.

+ Gespreksruimte voor het multidisciplinair team.

Wanneer kan je OPCI gebruiken ?
Alle dagen (in afspraak met de verpleging van de
afdeling).

Hoe kom je aan een sleutel voor OPCI ?

Je kan de sleutel vragen aan de verpleegkundigen van
de consultatie pneumologie of bij de verpleegafdeling
D15 of pediatrie.

Waar is OPCI ?

Op de vijfde verdieping, waar ook de opnameafdeling
is. Wanneer je uit de grote liften komt ga je
onmiddellijk naar links.

Parking: 10-beurtenkaart

Als mucopatiént heb je recht op een 10-beurtenkaart
(5 euro), je betaalt dan 0.50 euro per parkeerbeurt.

Je kan deze 10-beurtenkaart kopen aan het loket van

het ziekenhuis op vertoon van je identificatiekaart als
mucopatient.

Vragen of opmerkingen zijn steeds welkom bij
nathalie.peeters@GVAgroup.be
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Consultatie pneumologie

Verpleegkundigen

Erna van Langendonck, Els Peeters

tel. 03 285 28 65

Consultatie

Hier kan je terecht met al je vragen over pneumo-
logische onderzoeken en afspraken.

Jaarlijks bilan ambulant

Zij coordineren de multidisciplinaire contacten
wanneer je bilan ambulant gebeurt en gespreid wordt
over 2 of 3 dagen zonder dat een opname nodig is.

Opnameafdeling

Marijke Daems, tel. 03 285 25 80
Pediatrie, tel. 03 285 22 80
marijke.daems@GZA.be

Opname

Kort gesprek met inventarisatie problemen en
medicatie.

Verblijf

Dagelijkse follow-up en mogelijkheid tot gesprek.
Ontslag

Wordt één dag op voorhand gepland, thuismedicatie
wordt op de dag van ontslag afgesproken.

Jaarlijks bilan tijdens een opname

Wanneer je jaarlijks bilan gebeurt tijdens een opname
zorgt Marijke voor de coodrdinatie van de multi-
disciplinaire consultaties.

Intraveneuze antibioticatherapie thuis

Wordt 3 dagen op voorhand gepland.

Marijke zorgt voor de codrdinatie van de thuistherapie
met antibiotica.

Kinesitherapie

Kinesitherapeuten

Marc Minnebo, Veronique Oosterlinck
motorische.revalidatie@GZA.be - tel. 03 285 29 61
Consultatie

Na afspraak.

Opname

Vanaf de eerste dag opname kinesitherapeutische
behandeling.

Verblijf

Alle dagen therapie in overleg met jou en de
behandelende arts.

Ontslag

Indien je dat wenst, kan contact opgenomen worden
met de thuiskinésist.

Jaarlijks bilan

Altijd een kinesitherapeutische follow-up en evaluatie.

Sociale dienst
Nadine Sterkens, tel. 03 285 20 77
nadine.sterkens@GZA.be

Consultatie

Na afspraak.

Opname - Verblijf - Ontslag

De Sociaal verpleegkundige komt spontaan langs
tijdens een opname.

Jaarlijks bilan

Altijd sociaal administratieve follow-up.

Diétisten
Lutgard Peeters, Peggy Verduyckt
diétisten.svz@GZA.be - tel. 03 285 27 52

Consultatie

Na afspraak.

Opname

Bij voedingsproblemen komt de diétiste langs tijdens
de opnamedag zelf.

Verblijf

De diétiste komt langs om - indien nodig - voedings-
aanpassingen te doen.

Ontslag

De diétiste kan bijvoeding of sondevoeding voor thuis
regelen.

Jaarlijks bilan

Altijd follow-up m.b.t. voeding.

Psycholoog - psychotherapeut
Alexandra Saey, tel. 03 285 28 59 of 0499 59 37 40
alex.saey@skynet.be

Consultatie

Elke 3de woensdag van de maand én telkens op
vrijdag.

Opname

Komt spontaan langs op je kamer tijdens een opname
op vrijdag.

Jaarlijks bilan

Ambulante consultatie kan enkel op afspraak,
rechtstreeks contact opnemen graag.

Praktijk

Bredastraat 102 te Antwerpen—-dam, voor psycho-
therapeutische (ambulante) consultatie is er een
financiéle tussenkomst mogelijk van de muco-
vereniging, geef een seintje als je dit wenst.



