Geachte Heer, Mevrouw,

U verlaat het dagziekenhuis na een anale ingreep.
Met deze folder willen wij u enkele wenken geven
die belangrijk zijn na uw ingreep.

Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft
aarzel dan niet om contact op te nemen met uw

behandelend arts of met het dagziekenhus.

Het dagziekenhuis is open van

maandag tot en met vrijdag van 07.00 u tot 18.00 u.

Tel: 03 285 24 31
dagkliniek.svz@gza.be
http.//dagkliniekantwerpen.gza.be

Wij wensen u een spoedig herstel.
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Voorbereidingen

+ De geneesheer bepaalt of er vooraf bepaalde onder-
zoeken nodig zijn. Indien u dergelijke onderzoeken
heeft ondergaan, dan neemt u de resultaten mee
naar de dagkliniek.

+ De bijgevoegde vragenlijst met betrekking tot
vorige ingrepen, medicatie, allergieén enz, brengt
u ingevuld mee naar de dagkliniek.

U bent nuchter. Vanaf middernacht voor de ingreep
mag u geen voedsel of drank gebruiken.

Ingreep
De dokter zal het verloop van de ingreep uiteenzetten.

In principe gebeurt de ingreep onder algemene
verdoving.

Na de ingreep

Na de operatie wordt u wakker in de ontwaakzaal.
Wanneer u terug naar de dagkliniek wordt gebracht,
hebt u nog een infuus waarlangs medicatie tegen de
pijn kan gegeven worden.

Anaal heeft u soms een absorberend verband.

Het uur waarop u naar huis mag, wordt bepaald door
de anesthesist. De chirurg die de ingreep uitvoert
komt langs om het verloop van de ingreep, verdere
verzorging thuis en pijnstilling te bespreken.

Als u terug op controle moet komen, krijgt u een
afspraak mee.

Thuis

U brengt het best een absorberend verband aan
(bijvoorbeeld een maandverband). De eerste dagen
kan de wonde nog wat bloeden, zeker bij stoelgang.
Dit is normaal. Voor de pijn neemt u het best para-
cetamol, 4x 1 comp. per dag. Zorg voor een regel-
matige stoelgang. Indien nodig neemt u een zacht
laxeermiddel. Zorg dat de wonde zuiver blijft: spoel
regelmatig met wat lauw water.

Bij temperatuur boven 38.4°C, abnormaal veel pijn en
bloedverlies, neemt u contact op met:
» uw huisarts
+ dienst algemene heelkunde: 03 285 28 15 of
+ de dagkliniek (tussen 8.00 u en 18.00 u):
03 285 20 60

Aandachtspunten

Datum volgende afspraak




